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• Diese Präsentation gibt einen detaillierten Überblick über den Aufbau und 
die Anwendung der Reihe und verdeutlicht die Einsatzmöglichkeiten der 
einzelnen Materialien.

• Sie können diese Materialien direkt in Ihrem Seminar oder Training 
einsetzen.
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Ziel 
• Mit den „25 Top-Übungen“ erhalten Sie als Trainer oder Seminarleiter 

Material zur Durchführung erfolgreicher Trainings- und 
Personalentwicklungsmaßnahmen.

Nutzen
• Direkt einsetzbare Übungen
• Übersichtliche Struktur
• Ansprechend gestaltete Arbeitsunterlagen
• Dateien können angepasst und verändert werden
• Materialien können problemlos ausgedruckt oder abgespeichert werden
• Kurze Vorbereitungszeit
• Die Übungen sind aufeinander aufgebaut und abgestimmt und lassen sich 

sowohl als komplette Übungsreihe wie auch als Einzelübung einsetzen
• Vielfältige, praxiserprobte Übungen, die die Teilnehmeraktivität fördern und 

Seminare auflockern



Das Programm bietet Ihnen Material, 
das sich vielfach in der Praxis bewährt hat. Es hilft Ihnen, Zeit und Energie für die 
Vorbereitung zu sparen.
 

Übungsbeschreibung
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Zu jeder Übung gibt es 
ausführliche Beschreibungen 
im einfach zu editierenden 
Word-Format 



Arbeitsblätter
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Arbeitsblätter 
zur Übung 
„Vier Ebenen 
einer 
Nachricht“



Lösungsblätter
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Lösungsblatt zur Übung 
„Vier Ebenen einer 
Nachricht“



Einzelne Übungen enthalten zusätzliches 
Material wie Feedbackbögen und Videoclips.

Feedbackbögen und Videoszenen
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