JUNGER wmepien

Produktprasentation
der Reihe
25 Top-Ubungen

- Diese Prasentation gibt einen detaillierten Uberblick tiber den Aufbau und
die Anwendung der Reihe und verdeutlicht die Einsatzmaoglichkeiten der
einzelnen Materialien.

» Sie konnen diese Materialien direkt in lhrem Seminar oder Training
einsetzen.
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JUNGER wmepien

- Mit den ,25 Top-Ubungen* erhalten Sie als Trainer oder Seminarleiter
Material zur DurchfUhrung erfolgreicher Trainings- und
Personalentwicklungsmal3nahmen.

Nutzen

Direkt einsetzbare Ubungen

Ubersichtliche Struktur

Ansprechend gestaltete Arbeitsunterlagen

Dateien konnen angepasst und verandert werden

Materialien konnen problemlos ausgedruckt oder abgespeichert werden
Kurze Vorbereitungszeit

Die Ubungen sind aufeinander aufgebaut und abgestimmt und lassen sich
sowohl als komplette Ubungsreihe wie auch als Einzellibung einsetzen
Vielfaltige, praxiserprobte Ubungen, die die Teilnehmeraktivitat fordern und
Seminare auflockern
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JUNGER wmepien

Ubungsbeschreibung S

- Wimr Ebanen e Fechrecht”

= Vier Ebenen einer Machricht
Ubungsbeschreibung
Dburgsziehk
Di= Teilpehmer lmen di=s vier Kommuoniksticnssbenen | Sschebene,
Berizhungzeb=n=, Appellzbemn= und Selb=toffenbarungseben=] zuw
unt=rscheiden und Zurzsordnen.

Di= Obwng MSrdert das VerstSndnis, warom Sussagen oftmals anders
anlkommen, als sie geEmeint sind.

Kommunikation wird als Prozess srcannt, der sul mebreren Ebenen
stattlind=1.

b urgshesshrei bung
Im  =rsten Teil de=r Obong wind de=n Teiln=hmem  =in Sessagesats
vorgegeban, ru dem sis dis visr Kommuonikationsebenen bepennen soll=n.

I zwe=it=n Teil scll=n diz unt=rschi=diichean Deuvtungsmdéglichk=it=n Tir

Zu jeder Ubung gibt es
aUSfUhrIiChe BeSChreibungen _==ir:==r:==irr:.=i;rr‘=Erb.:|r.:sr:i::::z;;ll.:i?:r:-rﬁ.tzt wenden. Di= Sussage soll al=z in

Lazsen Sie di= Teilnshmer die gefundens=n Lisung=n anhand de=

im einfach Zu editierenden LE=ungevorschilbSge. i Lizung=blatt ergleichen. Besprechsn S

sinmchilisBand in der Gruppendiskussion soch smdesrslsubende | Ssungen oo
kldr=n Si=, ob diz T=ile=hmer tatsdchiich =in VerstSsdnis Tor die

Word-Format unt=rschisdiichen Ebsnen sntwicke=in kKonnbten.

Wenm Si= da=s Th=ma , Ebepen siper Hachncht™ aocsiihdich=r Behandein,

Kfmren Sie dgizse Dbweng in Kombination mit $=n Tolgende=n Dbungen zu &=
=Ohrentypen” durchiibhren.

||

tam

Sie =oliten dann rundchst dis sinzeinen  Obrentypen™ durchnehmen.

Das Programm bietet Ihnen Material,
das sich vielfach in der Praxis bewahrt hat. Es hilft Ihnen, Zeit und Energie fur die
Vorbereitung zu sparen.
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Arbeitsblatter

Arbeitsblatter
zur Ubung
,Vier Ebenen
einer
Nachricht®

JUNGER wmepien

Vier Ebenen einer Machricht
Arbeitshlatt

e
AuTgab-anstaliung

T=ll 1: Banenren der Eomumeunistionsshere=n
Di=r Chat 553% zu inam Angssteiiten: Das Projekt kst valllg missiungsn.™

Sie g=hen umtenstehand disse Aussage Sufpaschilsselt indis wvier
Kammunicathonssbenen:

- Sach=bens

- Appsli=tens

- Bazlanunganans

- EslnstotEnoaTungIanans

SBanmnnan Sie mitte die jesalllge Eommunloations s

Tl 2: Find=n wan Devtungsmagiichk=r=n

Mennen Ske Deutungemagiichieaitan fir di= werschizdensn
Wammunicationssbenen der Sigendesn SHTe:

1. Der vater sagt am Tisch: Ioh habe Durst auf =in kihl=s Bler.”

Sachehens Appeli=hns

Bazishungssbans Saibctaf=nharungsahens

Loh bin wilt=nd Ob=r d=n
austi=ibend=n Erflkg.

Ba=nden Sle dac Projeie sofrt.

- =hEns

- =hens

Loh hafta Sha f0r 2u wanikg Dz Projeict wilnd kxinen [Erfolg haben
ompatat. und muss damit beandat wenden.

- =DEns - =D

2. Der ollage sagt Tu Thnan: (Sie ind 38 =in richtlg guber iallags.

Sachebans Appell=hans

Bazianungrabans Smlns b RN aTUngEahane
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Losungsblatter

Ldsungsblatt zur Ubung
,Vier Ebenen einer
Nachricht®
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JUNGER wmepien

25 Top-0bungan Hr Konmnmunika tonstraining:s

Lisurngshiatt
J swr Ebmrmn siner Rechricht”

- Vier Ebeneneiner Nachricht

Lisungshbhlatt

Lgung zu Teil 1:

Loh bin woiltend Ober den sushi=lbend=n
Erialg.

Saincto=nbarungsahans

Bas=nd=n Si= dac Projekt sofrt.

Bynpeell=hene

Lch halts Sie fir ou Wenky Rompetat.

Bazlshungssbans

Ciaxs Projekt wird kein=n Erfokg naoen
und Muss Samit ba=ndat werden.

Sachehens

Lisungasmitglichlkeiten zo Teil 2:

1. DerVater sagtam Thcoh: Ich habs Durst auf =in klhb=s Bher,

Sachehens

Appell=hzns

Es T k=in Bl=r muf dem Tiech . dss
Bl=r 5T U Wanm..

Bring mir =in kihles Bler sus dem ellar,

Bazlshungssbans

Salbs toEnaarungEEhans

D= Famdll=nmitgi=der sind Tusthndlg fr
das Begaorgen deg Blers.

Loh habe k=ine Lust mir s=ihet Bler 2u
nak=n.

2. Deralk=ge sagtru Thnen: She= sind ja =in richtlg guter Ballsge.”

SachzDans

Appali=hans

She sind [iiein guter Kallage=.

Werhalten Ske sich $a, wie =5 unter guten
iallagen Obllch kT,

Bazishungsabene

Saibctoff=nbarungsabens

Lch bin enttSuscht won [hrem Werhsfen,

I—h hiftte mich and=rs werhalfo=n.
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Feedbackbogen und Videoszenen

25 Top-Obungen fibr Komnmundka tonstraining s
Feadbackbogan

. Rote Kiorte — Grinm Ko™

@ Rote Karte — Grine Karte
Feedbackbogen

MName:

MNoti=r=n Si= bitte, was Ihn=n wShrend der Dbung aulg=fallen ist.

1. Wiz halb=n Si= =sich b=im Kntisizrsn andersr Teileehmer g=ahit?
Z. Wiz halbe=n Sie daraul resgiert, Khtisiert oo wenden?

I Wiz halb=n Si= =sich bei positiven Bemerkung=n Ihnen gegemiiler
qpeTiahilt?

4. Wim woarda= G=0ihl, andesr= oo lob=n?
5. Haben sich all= Teilm=hmer Tair verhalten?

. Wiz beurt=il=n Sie di= Stimmung in der Grupp=e?

wadbec kbope
Flote Kmste — G Kb
D A00E cuniicr=tmin — Frank Gelloel e Oeger Moo vedig

fa

JUNGER wmepien

Videoubungen Mimiksignale

Szene 1

Szene 2

cust®merair [

25 Top-Ubungen fir Trainings

Einzelne Ubungen enthalten zusétzliches
Material wie Feedbackbogen und Videoclips.
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