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25 Top-Ubungen fiir Warm-ups

Ubung Arbeitsmaterialien Teilnehmer- Zeitaufwand
zahl

Ubungen Teil 1: Kennenlernen und Eisbrecher

Namen kennen = Ubungsbeschreibung 8-20 15 Minuten
= Aufgabenblatt

Postkarte = Ubungsbeschreibung 6-20 30 Minuten
= Arbeitsblatt

Partnervorstellung = Ubungsbeschreibung 6-20 1 Stunde
= Arbeitsblatt

Der heil3e Ball = Ubungsbeschreibung 10-20 15 Minuten
= Aufgabenblatt

Stadtmarkt = Ubungsbeschreibung 4-20 15 Minuten
= Aufgabenblatt

Namen umsetzen = Ubungsbeschreibung 4-20 30-45
= Aufgabenblatt

Charakterisierung = Ubungsbeschreibung 4-20 30 Minuten-
= Arbeitsblatt 1 Stunde

Interview = Ubungsbeschreibung 6-20 45 Minuten-
= Aufgabenblatt 1 Stunde

Fragebogen

Ubungen Teil 2: Konzentration und Wahrnehmung

Raum wahrnehmen = Ubungsbeschreibung 4-20 15-30
= Aufgabenblatt Minuten

Satz-Kreis = Ubungsbeschreibung 6-20 15 Minuten
= Aufgabenblatt

Klatschen = Ubungsbeschreibung beliebig 10 Minuten
= Aufgabenblatt

Gelenke dlen = Ubungsbeschreibung 4-16 30 Minuten

= Aufgabenblatt
= Feedbackbogen

Richtungsweiser = Ubungsbeschreibung 4-20 15 Minuten
= Aufgabenblatt

Gefuhle = Ubungsbeschreibung 4-16 45 Minuten
= Aufgabenblatt

Shift = Ubungsbeschreibung 4-12 30 Minuten
= Aufgabenblatt

Konzentrationstibungen = Ubungsbeschreibung beliebig 30 Minuten

= Arbeitsblatt
= Ldsungsblatt
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Balance
Beschattung

Typenwahl

Horoskop

Roboter und Ingenieur

Blindenflihrung

Fliegender Wechsel

Augenkontakt

Ball-Kreis

Ubungen Teil 3: Gruppenprozesse

Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt

Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt

Ubungsbeschreibung
Videoubung
Aufgabenblatt

Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Arbeitsblatt

Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt

Ubungsbeschreibung
Videoubung
Arbeitsblatt
Feedbackbogen
Ubungsbeschreibung
Videoubung
Aufgabenblatt
Ubungsbeschreibung
Feedbackbogen
Ubungsbeschreibung
Feedbackbogen

6-20

6-20

6-12

6-20

6-20

4-20

6-20

6-20

6-20

15 Minuten

30 Minuten

45 Minuten

1 Stunde

30 Minuten

30-45
Minuten

30 Minuten-
1 Stunde

30-45
Minuten
45 Minuten



