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25 Top-Übungen für Rhetoriktrainings 

 
Übung Arbeitsmaterialien Teilnehmer-

zahl 
Zeitaufwand 

 
Übungen Teil 1: Rhetorische Übungen 

 
Einstiegsübung  Übungsbeschreibung 

 Arbeitsblatt 
4-16 30 Minuten 

Rhetorische Stilmittel 
– Metapher 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

beliebig 15 Minuten 

Rhetorische Stilmittel 
– Hyperbel 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

beliebig 15 Minuten 

Vergleiche bilden  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

beliebig 15 Minuten 

Weitere rhetorische 
Stilmittel 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

beliebig 15 – 30 
Minuten 

Exakt beschreiben  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 30 Minuten 

Bilder-Rede  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Arbeitsblatt 
 Feedbackbogen 

4-16 60 Minuten 

Zitate-Rede  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

4-16 60 Minuten 
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Übungen Teil 2: Redevorbereitung und Argumentation 

 
Redeziele ermitteln  Übungsbeschreibung 

 Arbeitsblatt 
beliebig 30 – 60 

Minuten 
Zielgruppe beachten  Übungsbeschreibung 

 Arbeitsblatt 
beliebig 60 Minuten 

Klassische 
Redevorbereitung 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

beliebig 30 Minuten 

Dreiteilige 
Redestruktur 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Arbeitsblatt 

4-16 60 Minuten 

Verständlich machen  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

4-16 60 Minuten 

Argumente 
entwickeln 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

beliebig 30 – 60 
Minuten 

Argumentation und 
Gegenargumentation 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

beliebig 30 – 60 
Minuten 

Problem bearbeiten  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Arbeitsblatt 

beliebig 60 Minuten 

Stichwortmanuskript 
gestalten 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Arbeitsblatt 

 

beliebig 60 Minuten 
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Übungen Teil 3: Szenen, Fälle & Spiele 
 
 

Körpersprache 
(Videoübung) 

 Übungsbeschreibung 
 Videoübung: 

Negativbeispiel  
 Videoübung: 

Positivbeispiel 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

beliebig 30 Minuten 

Stimme (Videoübung)  Übungsbeschreibung 
 Videoübung: 

Negativbeispiel  
 Videoübung: 

Positivbeispiel 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

beliebig 30 Minuten 

Sprachwahl 
(Videoübung) 

 Übungsbeschreibung 
 Videoübung: 

Negativbeispiel  
 Videoübung: 

Positivbeispiel 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

beliebig 30 Minuten 

Stimmtraining  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

beliebig 15 Minuten 

Elevator Pitch  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Feedbackbogen 

4-16 15 – 60  
Minuten 

Umgang mit 
Störungen 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

beliebig 30 Minuten 

Quereinstieg  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Aufgabenblatt 

Redethemen 
 Arbeitsblatt 

beliebig 30 – 60 
Minuten 

Gegen den 
Vortragsstress 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

beliebig 30 Minuten 

 


