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25 Top-Übungen für Moderationstrainings 

 
Übung Arbeitsmaterialien Teilnehmer-

zahl 
Zeitaufwand 

 
Übungen Teil 1: Vorbereitung & Organisation 

 
Rolle des Moderators  Übungsbeschreibung 

 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

4-16 30 Minuten 

Organisatorische 
Vorbereitung 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 45 Minuten 

Moderationsauftrag  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 30 Minuten 

Teilnehmeranalyse  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 30 Minuten 

Moderationsziele  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 30-45 
Minuten 

Einladung  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

Einladungsformular 
 Aufgabenblatt 

4-16 30 Minuten 

Spielregeln  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

4-16 30 Minuten 

Für alle Übungen mit 
Gruppenmoderation  
 

 
 Feedbackbogen Moderation 1 
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Übung Arbeitsmaterialien Teilnehmer-
zahl 

Zeitaufwand 

 
Übungen Teil 2: Moderationstechniken 

 
Fragetechniken 
einsetzen 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

4-16 30 Minuten 

Ideen entwickeln und 
bewerten 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

4-16 1-2 Stunden 

Treiber identifizieren  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Aufgabenblatt 

4-16 30 Minuten 

Problemanalyse 
durchführen 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

4-16 45 Minuten 

Kartenabfrage  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

4-16 30 Minuten 

Einpunktfrage 
entwerfen 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt  

4-16 30 Minuten 

Mehrpunktabfrage  Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

4-16 30 Minuten 

Handlungsplan 
erstellen 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

4-16 30 Minuten 
 

Moderationsphasen 
gestalten 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 1 Stunde 
 

Regieplan erstellen  Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 

4-16 45 Minuten 

Für alle Übungen mit 
Gruppenmoderation 

 
 Feedbackbogen Moderation 2 

 
Übungen Teil 3: Moderationspraxis 

 
Moderations-
kompetenzen 

 Übungsbeschreibung 
 Feedbackbogen 

4-16 1-2 Stunden 

Souveräner Auftritt  Übungsbeschreibung 
 Feedbackbogen 
 Übungsvideo Szene 

1: Negativbeispiel 1 
 Übungsvideo Szene 

2: Negativbeispiel 2 
 Übungsvideo Szene 

3: Positivbeispiel 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

 

4-16 30 Minuten 
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Durch Fragen führen  Übungsbeschreibung 
 Übungsvideo Szene 

1: Negativbeispiel 
 Übungsvideo Szene 

2: Positivbeispiel 
 Arbeitsblatt  
 Lösungsblatt 

4-16 30 Minuten 

Gesprächsblockaden 
lösen 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

4-16 30 Minuten 

 

Mit Störungen 
umgehen 

 Übungsbeschreibung 
 Übungsvideo Szene 

1: Negativbeispiel 1 
 Übungsvideo Szene 

2: Positivbeispiel 1 
 Übungsvideo Szene 

3: Negativbeispiel 2 
 Übungsvideo Szene 

4: Positivbeispiel 2 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

4-16 30 Minuten 
 

Umgang mit 
schwierigen 
Teilnehmern 

 Übungsbeschreibung 
 Arbeitsblatt 
 Lösungsblatt 

4-16 30 Minuten 

Schwierige 
Situationen 
bewältigen 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 
 Feedbackbogen 

4-16 30 Minuten 

Fallbeispiel 
Firmenwagen 

 Übungsbeschreibung 
 Aufgabenblatt 

Teilnehmer 1 
 Aufgabenblatt 

Teilnehmer 2 
 Aufgabenblatt 

Teilnehmer 3 
 Aufgabenblatt 

Teilnehmer 4 
 Aufgabenblatt 

Teilnehmer 5 
 Feedbackbogen 

5-16 45 Minuten 

 


