N[§|Nel°q TrainTools

Inhaltstibersicht 25 Top-Ubungen — 9481 Kommunikationstrainings

25 Top-Ubungen fiir Kommunikationstrainings

Teilnehmer Zeitaufwan
-zahl d

Ubung Arbeitsmaterialien

Ubungen Teil 1: Kommunikationsaspekte

Vier Ebenen einer Ubungsbeschreibung beliebig 30 Minuten-
Nachricht Arbeitsblatt 1 Stunde
Losungsblatt

Welches Ohr hort zu? Ubungsbeschreibung beliebig 30-45
Arbeitsblatt Minuten
Losungsblatt

Was hort das Sach- Ubungsbeschreibung beliebig 30-45

Ohr? Arbeitsblatt Minuten
Losungsblatt

Was hort das Appell- Ubungsbeschreibung  beliebig 30-45

Ohr? Arbeitsblatt Minuten
Lésungsblatt

Was hort das Ubungsbeschreibung  beliebig 30-45

Beziehungs-Ohr? Arbeitsblatt Minuten
Ldsungsblatt

Was hort das Ubungsbeschreibung  beliebig 30-45

Selbstoffenbarungs- Arbeitsblatt Minuten

Ohr? Lésungsblatt

Appellaspekte Ubungsbeschreibung  beliebig 30-45

aufdecken Arbeitsblatt Minuten
Ldsungsblatt

Ubungen Teil 2: Kérpersprachliche Signale

Korper- und Ubungsbeschreibung 4-16 1 Stunde

Raumerfahrung Arbeitsblatt

Mimische Ubungsbeschreibung beliebig 30-45

Kommunikationssignale Videoubung Minuten
Arbeitsblatt

Gestische Ubungsbeschreibung beliebig 30-45

Kommunikationssignale Videoubung Minuten
Arbeitsblatt

Korperhaltung als Ubungsbeschreibung beliebig 30-45

Kommunikationssignal Videoubung Minuten
Arbeitsblatt

Passen Aussage und Ubungsbeschreibung beliebig 30 Minuten-

Gestik? Arbeitsblatt 1 Stunde

Losungsblatt
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Unpassende
Korpersignale

Geflhle
korpersprachlich
ausdrucken

Emotionale Familie

Bildhauer und Skulptur

Ubungsbeschreibun beliebig

g
Arbeitsblatt

Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt

Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt

beliebig

4-16

4-16

Ubungen Teil 3: Selbstbewusst kommunizieren

K6nig und Bote

Was ich der Welt sagen
will
Fehler einraumen

Rote Karte — Griine
Karte

Aussage wiederholen

Spontaneitat im
Miteinander

Neue Regelungen
einfuhren

Selbstbild — Fremdbild

Erfolgreiche Rede

Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Feedbackbogen
Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Feedbackbogen
Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Vortragender
Arbeitsblatt Zuhorer
Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt

4-16

4-16

4-16

4-16

4-16

4-16

4-16

4-16

4-16

30
Minuten-1
Stunde

1 Stunde

1-2 Stunden

1-2 Stunden

1-2 Stunden

1-2 Stunden

1-2 Stunden

1-2 Stunden

45 Minuten

1 Stunde

1-2 Stunden

1-2 Stunden

1-2 Stunden



