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25 Top-Ubungen fiir Fiihrungstrainings

Ubung Arbeitsmaterialien Teilnehmer- Zeitaufwand
zahl
Ubungen Teil 1: Fihrungspersoénlichkeit

Ziele = Ubungsbeschreibung 4-16 2-3 Stunden
= Arbeitsblatt

Kompetenzprofil = Ubungsbeschreibung 4-16 2-3 Stunden
= Arbeitsblatt

Starken-Schwachen- = Ubungsbeschreibung 4-16 2-3 Stunden

Analyse = Arbeitsblatt

FUhrungsprinzipien = Ubungsbeschreibung 4-12 2-4 Stunden
= Arbeitsblatt

Meine FUhrungsqualitat = Ubungsbeschreibung 4-16 2-3 Stunden
= Aufgabenblatt
= Arbeitsblatt

Rolle — Antirolle = Ubungsbeschreibung 4-16 1-2 Stunden
= Aufgabenblatt
= Feedbackbogen

Werteentwicklung = Ubungsbeschreibung 4-12 Y2 -2 Tage
» Aufgabenblatt
= Arbeitsblatt

Zeitmanagement = Ubungsbeschreibung 4-16 1-2 Stunden
= Arbeitsblatt

Ubungen Teil 2: Fiilhrungskommunikation

Mitarbeiterbeurteilung = Ubungsbeschreibung 4-16 2-3 Stunden

= Arbeitsblatt
Selbsteinschatzung

Feedback = Ubungsbeschreibung 4-16 1-2 Stunden
= Arbeitsblatt
»= Ldsungsblatt

Kritikgesprach = Ubungsbeschreibung 4-12 2-3 Stunden

Videoubung
Negativbeispiele
Videobeispiel
Positivbeispiel
Aufgabenblatt
Arbeitsblatt
Losungsblatt
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Jahresgesprach = Ubungsbeschreibung 4-16 2-3 Stunden
» Arbeitsblatt
= Arbeitsblatt Formblatt
= Ldsungsblatt
Ruckkehrgesprach = Ubungsbeschreibung 4-16 2-4 Stunden
» Arbeitsblatt
= Losungsblatt
Trennungsgesprach = Ubungsbeschreibung 4-16 2-3 Stunden
» Arbeitsblatt
Anerkennungsgesprach = Ubungsbeschreibung 4-16 1-2 Stunden
= Arbeitsblatt
Fallbeispiele
= Losungsblatt
Dominanzverhalten = Ubungsbeschreibung 4-12 1-2 Stunden
» Videoubung
Negativbeispiel

» Videoubung
Positivbeispiel

» Arbeitsblatt

= Losungsblatt

Ubungen Teil 3: Fiihrungspraxis

Flhrungsstile = Ubungsbeschreibung 4-16 2-3 Stunden
» Aufgabenblatt
= Arbeitsblatt
= Losungsblatt

Uberzeugen = Ubungsbeschreibung 4-16 2-3 Stunden

= Aufgabenblatt
» Feedbackbogen

Teambildung = Ubungsbeschreibung 4-12 1-2 Stunden
= Arbeitsblatt
Teamleitung = Ubungsbeschreibung 4-12 1-2 Stunden

= Arbeitsblatt
= Losungsblatt

Nahe - Distanz = Ubungsbeschreibung 5-15 2 Stunden
= Aufgabenblatt
Arbeitsblatt Vorlagen

Ubungsbeschreibung  4-12 2 Stunden
Aufgabenblatt

Feedbackbogen

Feedbackbogen

Leiter

Ein Tag in Rom
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Ubungsbeschreibung  4-12 30 Minuten
Videolubung

Aufgabenblatt

Feedbackbogen

Storytelling = Ubungsbeschreibung 4-8 2 Stunden
= Aufgabenblatt
Fallbeispiele
= Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung 12 2-3 Stunden
Aufgabenblatt
Arbeitsblatt
Arbeitsblatt Vorlagen
Feedbackbogen

FUhren und fiihren
lassen

Absturz



