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Inhaltsiibersicht 25 Top-Ubungen — 9588 Bewerbungstrainings

25 Top-Ubungen fiir Bewerbungstrainings

Ubung

Meine Ziele
Mein Traumjob

Beim Arbeits-
vermittler

Profil erstellen
Soft-Skill-Analyse
Starken vermitteln
Schwachen erkennen

Anschreiben

Lebenslauf

Arbeitsmaterialien

Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Feedbackbogen
Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Feedbackbogen

Teilnehmer-
zahl

Ubungen Teil 1: Bewerberprofil erstellen

4-16

4-16

6-16

4-16

4-16

4-16

4-16

4-16

4-16

Zeitaufwand

30-45
Minuten
30-45
Minuten
30-45
Minuten

45 Minuten-
1Stunde

30 Minuten
30 Minuten
30 Minuten

1-2 Stunden

1 Stunde
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Ubungen Teil 2: Kompetenzen entwickeln

Uberzeugend
argumentieren

Der selbstsichere
Auftritt

Themenvortrag

Gruppendiskussion

Logische Aufgaben

Konzentrations-
Aufgaben

Konflikte I0sen

Teamorientierung

Ubungen Teil 3: Bewerbungssituation meistern

Fragen im
Bewerbungsgesprach

Selbstprasentation

Telefonische
Kontaktaufnahme

Korpersprache

Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Feedbackbogen

Ubungsbeschreibung
Feedbackbogen

Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Feedbackbogen

Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Feedbackbogen

Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Ldsungsblatt

Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Aufgabenblatt
Losungsblatt
Ubungsbeschreibung
Aufgabenblatt
Feedbackbogen

Ubungsbeschreibung
Feedbackbogen

Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Feedbackbogen

Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Feedbackbogen

Ubungsbeschreibung
Arbeitsblatt
Feedbackbogen

Ubungsbeschreibung
Ubungsvideo
.Negativbeispiel*
Ubungsvideo
.Positivbeispiel*
Arbeitsblatt
Ldsungsblatt

4-16

4-16

4-16

8-16

beliebig

beliebig

4-16

4-16

4-16

4-16

4-16

4-16

1-2 Stunden

30-45
Minuten
1-2 Stunden

1-2 Stunden

15 Minuten

15 Minuten

30-45
Minuten

45 Minuten-
1 Stunde

1-2 Stunden

1 Stunde

1Stunde

30 Minuten-
1 Stunde
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Fragen beantworten . Qbungsbeschreibung 4-16 30 Minuten-
= Ubungsvideo 1Stunde
Negativbeispiel”

= Ubungsvideo
,Positivbeispiel*

» Arbeitsblatt

= Losungsblatt

Selbstdarstellung im . L:Jbungsbeschreibung 4-16 30 Minuten-
Gesprach = Ubungsvideo 1Stunde
Negativbeispiel*

= Ubungsvideo
.Positivbeispiel*

= Arbeitsblatt

= Ldsungsblatt

Mentale Vorbereitung = Ubungsbeschreibung 4-16 30 Minuten
= Arbeitsblatt
Stress abbauen = Ubungsbeschreibung 4-16 30 Minuten

= Aufgabenblatt



